

































































Yoga Ed. develops health /wellness programs and materials that utilize the physiological,
emotional and educational benefits of yoga and creative play, and distributes them to children,







































































































































































































いる（Use imagery）」、「３．休ませる（Let them rest）」、「４．幼児（２～３歳）への指























































































むずかしい  １％ 無回答 ６％










































































































































































































































































































































          を習得することによって「ストレスコントロール」の
























表12　   Kid's Yoga のポーズにつけられている、
　　　  動物や虫の名前は「遊び心」や「想像力」
　　　  を豊かに導いてくれたか  
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